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ROLLING IN THE DEEP
(janvier 2011)

CHOREGRAPHIE: Maggie Gallagher

TYPE: Line dance, 64 comptes, 2 murs

NIVEAU: Intermédiaire

MUSIQUE: Rolling in the deep (Adele)

Intro: 8 comptes (dès la toute première note)

TOUCH & HEEL & CROSS & HEEL & KICK & TOUCH, BUMP FWD, BUMP BACK
1&2& Pointer PG à côté PD, PG derrière, talon D en diagonale avant D, ramener PD à côté du PG
3&4& Croiser PG devant PD, PD derrière, talon G en diagonale avant G, ramener PG à côté du PD
5&6 Coup de pied D devant, ramener PD à côté du PG, pointer PG devant PD (toujours en diagonale)
7, 8 Coup de hanche G vers l'avant, coup de hanche D vers l'arrière (toujours en diagonale)
COASTER STEP, STEP HITCH 3/4 TURN, WALK  L, WALK R, STEP, LOCK STEP 
1&2 PG (sur la plante) derrière, PD (sur la plante) rejoint PG, PG devant (toujours en diagonale)
3&4 PD devant, lever genou G croisé devant PD avec 5/8 de  tour à D (PdC sur PD)   6h
5, 6 2 pas de marche en avant (PG, PD)
7&8 PG devant, PD croisé derrière PG, PG devant
STEP PIVOT 1/2 TURN, WALK, TRIPLE FULL TURN, STOMP R, FORWARD MAMBO STEP
1, 2, 3 PD devant, ½ tour à G (PdC sur PG) , PD devant 12h
4&5 Pas chassé en tour complet à D (PG, PD, PG) 
Option : Pas chassé avant (PG, PD, PG)
6 Taper PD à côté du PG
7&8 PG devant, revenir sur PD, PG derrière
POINT & POINT, SAILOR STEP LEFT 1/4 TURN, SAMBA STEP X 2
1&2 Pointer PD à D, ramener PD au PG, pointer PG à G
3&4 PG croisé derrière PD, ¼ de tour à G + PD à D, PG à G     9h
5&6 PD croisé devant PG, PG à G, PD à D  (en légère diagonale G)
7&8 PG croisé devant PD, PD à D, PG à G  (en légère diagonale D)
ROCK RECOVER, TRIPLE FULL TURN, ROCK RECOVER, FULL TURN LEFT
1, 2  PD devant, revenir sur PG
3&4  Pas chassé en tour complet à D (PD, PG, PD)
Option : Coaster step D  : PD (sur la plante) derrière, PG (sur la plante) rejoint PD, PD devant
5, 6 PG devant, revenir sur PD
7, 8 ½  tour à G + PG devant, ½ tour à G + PD derrière  
COASTER STEP, WALK  R, WALK  L, STEP  1/2 TURN STEP,  & WALK  R, L
1&2  PG (sur la plante) derrière, PD (sur la plante) rejoint PG, PG devant     
3, 4 2 pas de marche en  avant (PD, PG)
5&6& PD devant, ½ tour à G (PdC sur PG), PD devant, ramener PG à côté du PD   3h
7, 8 2 pas de marche en avant (PD, PG)
POINT HITCH CROSS, POINT HITCH CROSS, ROCK RECOVER,  BEHIND SIDE CROSS
1&2  Pointer PD à D, lever genou D vers jambe G, PD croisé devant PG
3&4  Pointer PG à G, lever genou G vers jambe D, PG croisé devant PD 
5, 6 PD à D, revenir sur PG 
7&8 PD croisé derrière PG, PG à G, PD croisé devant PG
ROCK RECOVER, SAILOR STEP LEFT 1/4 TURN, ROCKING CHAIR & CROSS & HEEL &
1, 2  PG à G, revenir sur PD
3&4  ¼ de tour à D + PG croisé derrière PD, PD à D, PG à G   6h
5&6& PD devant, revenir sur PG, PD derrière, revenir sur PG 
7&8& PD croisé devant PG, PG derrière, talon D en diagonale avant D, ramener PD à côté du PG

KEEP IT COUNTRY!!!!!!


